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Heimisches Superfood

MEHRWERT FUR SIE UND IHRE KUNDEN

Neue Energie

GESUNDE SNACKS'/AUF HAFERBASIS

Rezepfuren mit Sprossen und Leguminosgn

SUPERFOOD BRINGT LECKERE
ABWECHSLUNG IN BROT UND
KLEINGEBACK

Auf die Prasentation kammt es an

MEHR UMSATZ DURCH
PROFESSIONELLE WERBEMITTEL

Runde Sache

SUPERFOOD MACHT AUCH IN DER e
BACKER-BOWL EINE GUTE FIGUR _ LM

MEIS‘IERMAI?KEN @
Ins RegalUnd:in die Snacktheke oo Tipp: Beachten Sie "

NEU: BACKERBLUME-DINKELMEHL = [N e
UND MEZETE HUMMUS g - | Aktfion ,Frihlingsbrot”.

Bitte beachten Sie beider Auslobung.lhrer Produkte die gesetzlichen Bestimmunge _ W\
insbesondere zu'nahrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben. PO

Alle Angaben in dieser Broschiire ohne Gewahr, Druckfehler
und Irrfimer vorbehalten.




Superfood — ein Markefingbegriff, der uns

gerade jetzt im Frohjahr zum Thema

.gesunde Erndhrung” immer wieder

HEIMISCHES begegnet. Exatische Frichte wie Go-

ji-Beeren, Chiasamen und Quinoa

werden schon seif Jahren aufgrund

ihrer Inhaltsstoffe als Superfood

verkauft. 70 % der befragten Ver-

braucher des akfuellen BfR Verbrau-

chermonitors* kennen den Begriff

Superfood und bringen diesen haufig

mif besonderen gesundheitlichen Vortei-
len in Verbindung.

Doch Verbraucher achten zunehmend auf Regionalitat. Nicht erst seit der
Corona-Pandemie wachst die Nachfrage nach regionalen Produkten, die
oft als klimafreundlicher und vertrauenswirdiger eingeschatzt werden.
Verbraucher sind bereit fir regional und handwerklich hergestellte Produk-
te mehr zu zahlen. Dabei ist fir 84 % der Befragten laut einer akfuellen
Forsa-Umfrage** die regionale Herkunft von Brot und Backwaren wichtig.

Das sind gute Nachrichten fir das backende Handwerk — Qualitat, Lebens-
mittelsicherheit, Regionalitat und Gesundheit stehen, getrieben durch die
Corona-Pandemie, wieder hoch im Kurs. Auch die Vitalstoffe unserer heimi-
schen Obst- und Getreidesorten gewinnen immer mehr Beachtung: Dinkel,
Hafer, Sprossen, Beeren und Co. sind echfe Superfoods - und seit jeher
klassische, regionale Rohstoffe in Bdckerei und Konditorei.

Profitieren Sie von diesem Trend, gerade jefzt zu Jahresbeginn. Haferflo-
cken, Saaten und Nusse lassen sich einfach zu Mislimischungen und Geba-
cken verarbeiten, die lange haltbar sind und Raum fUr kreative und indivi-
duelle Produkte bieten. Beeren veredeln Bowls und Gebdcke und Sprossen
eignen sich ideal als Zugabe fir Brofe und Kleingebacke.

Heimisches Superfood — Mehr-Wert fir Sie und Ihre Kunden!

FUr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren BAKO-Fachberater

* BfR-Verbrauchermonitor 2020 | Spezial Superfoods

** Forsa: Ernahrung in der Corona-Krise. Ergebnisse einer reprasentativen Bevdlkerungsbefragung
2020
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REZEPT

GESUND DURCHSTARTEN MIT
POWER-RIEGELN, POWER-BALLS
UND MUSLI

Kernig und gesund — kleine Energiespender bringen :'

1 Stock

Ihre Kunden fit in den Frishling und bieten viele 200 9/]2@@@9/'\2@\5\?’(?/11
Moglichkeiten, Rezepte zu variieren und indivi- .00 g”/@iﬁag\gg\/ﬁﬂ_ﬂ/~ -

dualisieren. Die lange Haltbarkeit ist auer- 00 gﬁﬂém@g ______ //,»m-/v—»/

dem ein echtes Plus fir lhre Theke. - 759 /C,@DQ@L@E/ I

~200g Mand »\7[\,/g'esﬂﬁe\’r e

~go0g Apfelmus
) jzﬂﬂz FlorentinerMix
~ 1o0g Hong

4009 ppfelsaft -
tteig

¢ Eine weitere |dee: Backer-Power-Balls

22799 CesAm

Verpacken Sie diese Energiespender doch mal in hseren Gebéckschalen.
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REZEPT
)

alt
Cesam, geschalt
330 g Kirbiskerne, gescha\l//
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B — 0 sonnenblumenkeme
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Mandeln, gehobel
40 Roggenmelzfocken
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Das Rezept lasst sich leicht \\\ Sy o 4 "
variieren und verfeinern z.B. ' . M@ﬁ@i@@@%@
mit Buchweizenflocken, Buch- o

X

weizen-Crunch, Gerstenflocken,

epufftem Amaranth, Quinoa- . ” inhacken.  ——
gﬂF:Jcken, gepuf;fenm Er;urrller, 3 ‘~ M‘f’b’ //;//
Chia-Samen und Co. Als Ol I e T Walnussen, Sesam.
kénnen Sie z.B. auch ein % A naferflocken mi olumenkernen. o

Walnussol verwenden. ¥ \(Urb'\skemen_,/SEnnen — g’e,ﬁC—)Eé\/‘

i Wﬂod@n sowie 0€
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Der Tipp fiir Ihre Theke: Das Bickermisli konnen - .
Sie verpacken und lhren Kunden als fertige Mislimi- 4
schung fir ein schnelles und gesundes Frihstick zu

1 und gut
Ol und Honig Jazugeben und QU -
Olund T

.. /
durchrohren.

Hause oder am Arbeitsplatz anbieten. Eine schéne, : ,rég.’AJfféT\r/\ M@%
aufmerksamkeitsstarke Verpackung ist dabei schnell - RoS e\égTes Backblech geben un b
gemacht. Mit Schraubdeckelglasern (zu beziehen 4 s C WL/

3. - e

Uber Marktkontor) oder Zellglasbeuteln und indivi- ‘\ /ﬁﬁ@@@g@/
duell bedruckten Etiketten. Eine Vorlage Ok R Min. mif einer Gé‘,b,e,\,\fjgﬂd,e,&///‘
fir Schmucketiketten finden Sie hier zum 3 ;

Download. Sie k6nnen handelsubliche
-

|
Trocken lagern:
Klebeefiketten verwenden..._

[ e BackBijiro®

Wichtig: Achten Sie bfm Verkauf verpackter Ware auf die Deklaration (z. B. mit BackBiiro).  oie sorrwaRe FOR BACKER UND KONDITOREN
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TREND-SNACK:
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Holzbackringe

12 Stick
cken GroBplatt

DerT
rend auf Instagram und Co. — geback
, ckenes e
/éo/ofg/ﬂfﬂ?ﬁﬂg_
7009

R

Porridge .
VEredglt é:jfvevgr::). das mit Beeren oder Obst
zum Frishstiick oder als Snack  Wasser
TK Obstrx/w'{schung

gegessen wird. Vi
) . Viele gesund
chen diesen Snack zu einem Zl;:‘::?’roffe ma- 720 g TEUDS ==
enner fir l/fLO,O/Q Milch _
joghurt

” ernah
.’ rungsbewusste Kunden, die ge !
A ks U genieRen. r.% /ZQQQ,,/OQ,/,
: 160 Honig

100 Walnusskerne, gehackT
HEIMISCHES 609 Kokosraspel IR
SUPE 20g Spesestrke
R\ 49 fm
5q Salz
27669 Cesamiteig
P

TUREREITUNG

Haferflocken und Salz mif kochendem Was-
ser bergiefsen verrghren und 10 Min. quel-
len lassen. Nach 10 Min. Milch, Joghurt und
Honig ynterrohren. Gehackfe Walnusskerne,
Kokosraspe! und Zimt mit den gequollenen
Haferflocken yermengen. Obstmischung
mit der Starke yermengen und ansch\'\eﬁend
unter die Haferﬂockenmasse heben. Die

Haferﬂockenm'\schung in die Form geben.
30 4.
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. kleinere Tei
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thd aktuell besonders gunsti t_)eren‘ef
A _on TechnikPlus+* Ihrer B'g A

¥ gultig vom 15.02.-26.03.2021 "%
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HAFER IST IN ALLER MUNDE, AUCH IM KAFFEE -
die Zahl der Verbraucher, die bewusst auf Milch
verzichten und pflanzliche Milchalternativen auch
beim Coffee-to-go nachfragen, steigt. Seien Sie
vorbereitet — lhre BAKO bietet lhnen diverse, lange
haltbare Milchalternativen z. B. aus Hafer, Soja
oder Mandeln. Alle Produkte lassen sich gut mit
der Hand oder der Dampflanze Ihrer Kaffeema-
schine aufschdaumen. ]

* EARISTA)

; '_ FOR PROFESTIONALS

&
§

it % ,
| — A

! . Y i
} 7, N\ g
7‘ / \ i x"fl‘;"
B ALPRO BARISTA \\ 4 |
g 1-I-Packung mit Schraub- 1 | g A it R ' |
verschluss. Speziell for | P& Art.-Nr- e S
;f' \ Baristas entwickelt als | " 'nha'ffjg'\/?élﬂ Haferdrink :

\ Alternative zur Milch. ~ // § Schraubuere. Packungen mit v
BN ook eitratich /8 raubverschluss & 1 [im 1.
5 \\ LUU /o DTIAQNZIICH. // ? W . ay
? \ / 4 i eitere Varianten:
i N A 2 rt.-Nr.: 790728 Mandeldrink
\ R —— ; Art.-Nr.: 714910 Soyadrink
7 : = BB . (o
.- e

KaffeegenuB - si, claro! Das neue nachhaltige Konzept von

w;'\'
Filterkaffee ist wieder ein aktuelles Thema fUr hochwertigen T :
MEISTER KAFFEE ist fair, bio und sozial. ¥

Tt

FILTERKAFFEE

W = v —

Filterkaffee gemahlen, mild,

feine Saure

.~ Art.-Nr.: 790804 Inhalt je VE:

t 50 Packungena 80 g
Art.-Nr.: 790803 Inhalt je VE:

12 Packungena 250 g

i e — e

A AL O
vl T o

NTTG
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St OSSENMUH

MIT BAKO- BIO SPROSSENMIX KLEINE KRAFTPAKETE IN E

Das passende Plakatmotiv
finden Sie im Werbemittel-
konfigurator (s. Seite 12/13)

e 3iTer o
NSO,

Der Brottresor — die
naturliche Frischetite
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ROT UND SNACKS

1 i ;
| ?nazie;rev?er;;j b;mgen eine Menge Vital-
: aches, weil d :
im Brot, aber auch im Al
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639 Ansteligut (5 %o ]

AUEARBETTUNG %
teig (ohneé Anstellgut

Teigsticke rundwirken (etwas Roggenmeh\
22509 Sauer
oC fallend auf 23°C

in den Schluss einarbe'\’ren). Mit dem Schluss
Te\g@pera’rur: 28
mind. 16 Std.

nach unfenin bermehlte Korbe sefzen. Bel
3/4G ie Teigli i =

are die Teiglinge auf Abziehapparate Reifezeit:

nafiv befriebseigene sauerteigfUhrung

,.' - -
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storzen und einschieben. :
Alter
Endgare: ca. 45 Min., bel 72 °Cund . . .
e 7% rel. Feuchte We|zenm|schbroﬂe|g
#Schwad_en(_;’gb_e/-./ B /rlo’rma\ - 22509 Sauerteig o _
Backzeit: ca. 4550 Min. _ 1.250 g/RoggeDJ ehl Type/l/'l(SIO//
Ofentemperafur® 250 °C auf 200°C fallend 7500 WE'\ZQQVDEY\’\I )//p:? 812 ,/,ij_
Den Zug anfangs geschlossen halten, nach - 200 g/Sg\z ) I A
ca. 1-2 Min. Zug sffnen und nach weiteren - 2009 Hefe
2 Min. den Zug schlieRen. Auf eine kraftige 1.0009 Spe'\’sgguarK Magerstufe
Krustenbildung achten! a5.6009 Wasser o '
18.000 9 Brotteig
Te'\g’remperatur: 26°C
. 03 T
Teigknefund: 6 Min. langsam.
Y R ey S 2 Min. schnell
nik bis hirr, 30 e
e i Teigruhe: 30 Min. -
g Sprossenbroﬂe'\g

T

a000g BOted
Snmix

******** 1

10UV 20—
kafalog BAKO-line 1.500 g BAKO-Bio-SProsse
und BAKO-BasicPlus. 19.5009 Sprossenbroﬂe\g
Den aufgefauten und temperierten
B'AKO—B’\O—Sprossenm'\x \urz unter den
Brofteig \aufen lassen-

etwas Roggenmenl_—

Dekor: en
| Teigeiniage: 830-8509 o
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TUTRTEN fur 3840 stiick

1Stock  Blatterteig 40 x 50 cm
250g Bechamel-Creme
180g BAKO-TK-Bio-Sprossenmix
50g Gouda, gerieben
40g Eigelb
Gouda, gerieben

Eurali AE DI R

Die passende Ausrollmaschine
erhalten Sie bei lhrer BAKO, z.B.
RONDO Ausrolimaschine Compas
4.0 Pro BAKO-Edition

ZQBEQEEE‘E‘NQ Bechamel-Creme

250g Komplet Creme Bechamel
1.000g Gemisebrihe

Beide Zutaten anrthren und ca. 10 Min.
guellen lassen.

ZUBEREITUNG

Bltterteig ausrollen (4 mm). Halfte des Blat-
terteiges mit der Bechamel-Creme bestreichen.
Den aufgetauten BAKO-TK-Bio-Sprossenmix
auf der Bechamel-Creme verteilen und mit
50 g geriebenem Gouda bestreuen. Deckel
einklappen und mit Eigelb bestreichen. 160 g
geriebenen Gouda aufstreuen, 1 cm breite
Streifen schneiden und zwirbeln.

Backzeit: ca. 18 Min.
Backtemperatur: 220 °C (Etagenofen)

i, k13 o Yoo ST BUSCRRC & 7 L S B L

e |
R (4L

SRR N

”‘d ¥ Klassisch verpack o
im Faltenbeutel. S8
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Auf die Prisentation kommt es an:

IHRE VORTEILE.

4 Individuell

*{ Groke Auswahl
\/ Leichfe und schnelle Anwendung
N/ Rund um die Uhr

\/ Kostenlos

/ Ontop - mif Rezepioren
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Desstertond

Exklusiv beim Backer und Konditor

ARG i ‘;f
' Plakatmotiv ideal passend zur Rezeptur

.Sprossenmihlenbrot” auf den Seiten
8und 9.

KOSTLICHE
FITNESSBRO?',

il érai)

i

Schick présentiert und gut gekihlt. Moderne Kihltechnik
OEs0 im edlen Design — der MEISTERLAND LED-
?&El-"-.ci Gewerbeglasturkihlschrank FKDv4503

..'Lﬁ‘.%f_ (Sonder-Edition) ist aktuell besonders ginstig
[2]5F54 in der Aktion TechnikPlus+* Ihrer BAKO.
*gUltig vom 15.02.-26.03.2021
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B 000 g Wasser
1009 Anstellgut
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EINE RUN DE SACHE

Jede Menge Rezepte und -
Ideen fir lhre Backer-Bowl
finden Sie in diesem
Rezeptflyer.

' SUPER
_FOOL

Essen in Szene zu setzen, ist wichti-
ger denn je.

Uber 50 % der Deutschen haben
ihr Essen bereits einmal fotografiert
und ihren Freunden gesendet.
Nicht nur das eigene Auge isst

mit. Heute essen die Augen vieler
Online-Freunde mit.

Mit einer Backer-Bowl setzen Sie
aftraktive Akzente in lhrer Snack-
theke und haben unendlich viele
Variationsmoglichkeiten, Superfood
zu kombinieren.

Achten Sie auch auf eine hohe To-go mit unseren nachhaltigen Salatschalen und dazu

optische Attraktivitaf lhrer Produkte, unser Holzbesteck (683659/Messer, 683658/Gabel).
denn ,INSTAGRAMMABLE" sollten

sie sein.
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BACKERBLUME DINKELMEHL

Dinkelmehl Type 630 ist ein hochwertiges
Naturprodukt und bei Feinschmeckern
sehr beliebt. Mild im Geschmack und gut
vertraglich.

Art.-Nr.: 731172 Dinkelmehl Type 630

Inhalt je VE:
10 Packungen a 1.000 g im Tray

o5 AR,

HEIMISCHES N Y >
SUPER | 2

Dinkelmeh!l

Ihy

& e
# - '
mezete /1
You Deserve It! o
Passende Rezepte
finden Sie hier:

EilE

S

NEU - nicht heimisch, aber dennoch
gesund und lecker fir lhre Snacks:
mezete Hummus classic

BAKO-ZENTRALE eG ...alles
Am Kiekenbusch & fur Backer
47269 Duisburg und

baeko.de Konditoren




